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डीसी ने सुनी समाधान
लशलवर में पंेशन व पीपीपी
संबंधी समसंयाएं
झज््र। सोमवार को आयोनजत
नजलासंंरीय समाधान नशनवर में
डीसी वषंाय खांगवाल ने आमजन
की समथंयाओं को सुना और
संबंनधत नवभागीय अनधकानरयों को
समथंयाओं के जलंद समाधान करने
के ननदंंेश नदए। समाधान नशनवर में
पनरवार पहचान पतंं, राशन काडंय,
आयुषंमान काडंय, सामानजक सुरकंंा
पेंशन सनहत नवनभनंन सरकारी
योजनाओं से संबंनधत समथंयाएं
दजंय की गईं। डीसी ने कहा नक
नागनरकों को सरकारी योजनाओं
एवं सेवाओं का लाभ नदलाना
पंंशासन की पंंाथनमकता है। इसके
नलए सभी नवभाग आपसी 
समनंवय के साथ कायंय करें।
समाधान नशनवर में आने वाली
नशकायतों का ततंपरता से समाधान
नकया जाए। 

दूलित पेयजल की बोतल
डीसी को लदखाई,
समाधान की मांग
बहादुरगढ़। शहर के शासंंं ंीनगर,
दयानंद नगर, सैनीपुरा, झील
मोहलंला और कचंंा बाग
कॉलोननयों मंे गंदे पानी की
सपंलाई की समथंया को लेकर पूवंय
पाषंयद जसबीर सैनी ने सोमवार
को डीसी वषंाय खांगवाल से
मुलाकात की। उनंहोंने डीसी को
मौके से लाया गया दूनषत पानी
नदखाकर समथंया से अवगत
कराया। बकौल सैनी, डीसी ने
पसंबलक हेलंथ नवभाग के एसडीई
अनमत शंयोकंद को संबंनधत
कॉलोननयों मंे टीम भेजकर पानी
की जांच कराने और सीवर-वाटर
सपंलाई लाइन की नमसंकसंग की
समथंया का पता लगाकर
समाधान करने के ननदंंेश नदए।
जसबीर सैनी ने कहा नक लीकेज
ठीक करने के नलए बार-बार
सडंकों की खुदाई की जा रही है,
लेनकन सीवर के गंदे पानी और
पेयजल के नमशंंण का वासंंनवक
कारण सामने नहीं आ रहा है।
उनंहोंने अनधकानरयों से जमीनी
संंर पर जांच कर समथंया का
समाधान करने की मांग की।

3.2 एमएम बालरश से
मौसम हुआ खुशनुमा
बहादुरगढ़। इलाके में सोमवार
की शाम को बूंदाबांदी हुई।
बूंदाबांदी के बाद चली ठंडी
हवाओं से मौसम खुशनुमा हो
गया। वातावरण में ठंडक घुल गई
और कई नडगंंी तापमान नीचे चला
गया। इलाके में 3.2 एमएम बानरश
दजंय की गई। दरअसल, बीते चंद
नदनों से मौसम में बदलाव आया
है। आसमान में लगातार बादल
छा रहे हैं और बूंदाबांदी भी हो रही
है। इसके चलते तापमान काफी
कम हुआ है। सोमवार की शाम
करीब 4 बजे इलाके में बूंदाबांदी
हुई। देर शाम तक बरसात की
संभावना बनी हुई थी।

खबर संकंंेप
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कल से दो लदन तक नलंसिगं संराफ
काले लबललंे लगाकर करेगा काम

हरिभूरि नय्जू : झज््ि

ननंसिंग ऑनफसर वेलफेयर
एसोनसएशन दंंारा लंनबत मांगों को
सीएमओ को जंंापन सौंपा गया।
एसोनसएशन की राजंय उपाधंयकंं
कनवता गुनलया ने बताया नक बार-
बार मांग करने के बावजूद उनंहें
टंंांसफर पॉनलसी से बाहर नहीं नकया
जा रहा। एसोनसएशन की नजला
पंंधान सुमनबाला ने बताया नक इसी
के चलते वे बुधवार व वीरवार को

जहां काले नबलंले लगाकर अपना
नवरोध दजंय करेंगी वहीं यनद सरकार
ने उनकी यह पंंमुख मांग नहीं मानती
है तो वे आगामी पांच, छह और सात
अकंटूबर को पंंनतनदन दो-दो घंटे की
हडंताल करेंगी। उसके बाद ननंसिंग
एसोनसएशन आगे की रणनीनत तैयार
करेगी। इस मौके पर उपाधंयकंं मीना,
कोषाधंयकंं मधु, संयुकंत सनचव रेणू,
सीननयर ननंसिंग अनधकारी सुदेश
राठी व जंयोनत सनहत अनंय भी
उपसंथथत रहे। 

बरेी में नवरातंं मेले की तैयानरयां
शरु,ं डीसी ने बैठक में नदए ननदंंशे
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धमंयनगरी बेरी संथथत माता भीमेशंंरी
देवी मंनदर मंे लगने वाले आनंंशन
शारदीय नवरातंं मेले की तैयानरयां
शुरं हो गई हंै।  डीसी ने वषंाय
खांगवाल ने  11 अकंटूबर से लगने
वाले शारदीय नवरातंं मेले के दौरान
बेरी आने वाले शंंदं ंालुओं की
सुनवधा के नलए आवशंयक पंंबंधों
को लेकर नवभागीय अनधकानरयों के
साथ चचंाय की।  उनंहोंने कहा नक
मेला पनरसर में सुरकंंा व अनंय

मूलभूत सुनवधाओं को लेकर नकसी
पंंकार की लापरवाही नहीं होनी
चानहए। मेला पनरसर मंे डंंूटी देने
वाले कमंयचानरयों को पहचान पतंं
संबंनधत नवभाग दंंारा जारी नकए
जाएंगे। साथ ही पानंकिंग, सुरकंंा,
पीने के पानी, रानंंत के समय रोशनी
के इंतजाम, थंवाथंथंय सुनवधाएं,
अथंथाई शौचालय, सीसीटीवी,
माइक सनंवयस व असंननशमन सेवा
आनद इंतजामों की वंयवथंथा को
लेकर संबंनधत अनधकानरयों को
ननदंंेश नदए।

बीआरजी के धावको ंन े3 मैराथन मंे सफलता का परचम लहराया
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बीआरजी के धावकों ने देश के
अलग-अलग नहथंसों मंे
आयोनजत तीन रननंग आयोजनों
में शानदार पंंदशंयन कर शहर का
नाम रोशन नकया। देहरादून से
धनौलंटी के बीच आयोनजत 75
नकलोमीटर डेथमैन अलंटं ंा टं ंेल
ऑबंथंटेकल रन में धावकों ने
कनठन पहाडंी टं ंेल, ऊंचाई,

मौसम और नवनभनंन बाधाओं को
पार करते हुए सफलतापूवंयक रेस
पूरी की। साउथ नदलंली में
आयोनजत अवॉडं य  समारोह में
सभी पं ं नतभागी धावकों को
समंमाननत नकया गया। गुलाब
नसंह ने 75 नकलोमीटर वगंय मंे
दूसरा और कनंयल कृषंण बधवार
ने तीसरा थंथान हानसल नकया।
वहीं कीनंतय यादव, नीरज नछलंलर
और डॉ. इमरोज को सफल
नफननशर के रंप में समंमाननत
नकया गया। 

इसी नदन फरीदाबाद नमो
मैराथन में कृषंणा राणा ने 60

पंलस मनहला वगं य की 21
नकलोमीटर दौडं मंे पं ंथम थंथान
हानसल नकया और 10 हजार
रंपये का नकद पुरथंकार जीता।
बेंगलुरं मैराथन में शलभ खरे ने
10 नकलोमीटर दौडं में अपने
आयु वगंय मंे दूसरा थंथान पं ंापंत
नकया। संथंथापक एवं नफट
इंनडया एंबेसडर दीपक नछलंलर
ने सभी धावकों को बधाई देते
हुए कहा नक एक ही नदन तीन
अलग-अलग आयोजनों में
नमली सफलताएं नमशन नफट
बहादुरगढं के पं ंयासों को
मजबूती देती हैं। 

बाजरे व धान की आवक शुर्, अनाजमंडी
मंे बेिहारा पशुओ् व जिभराव का खतरा

समस्याओ् को लेकर आढ्तियो् ने की स्थायी समाधान की मांग

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

थंथानीय अनाजमंडी में बाजरे और
धान की आवक शुरं हो गई है,
लेनकन मंडी में सुरकंंा और मूलभूत
सुनवधाओं के पयंायपंत इंतजाम नहीं
होने से आढंनतयों की नचंता बढं गई
है। फसल की ढेनरयां लगने के साथ
ही बेसहारा पशुओं के मंडी पनरसर
में पंंवेश करने और बरसात की
संथथनत में जलभराव की समथंया
पैदा होने की आशंका जताई जा
रही है। 

आढंनतयों के अनुसार फसल के
ढेर देखकर बेसहारा पशु मंडी
पनरसर में घुस आते हैं और फसल
में मुंह मारते नदखाई देते हैं।
आढंनतयों ने अपने संंर पर नदन
और रात के नलए चौकीदार की
वंयवथंथा की हुई है, नजसके
चलते पशुओं को समय
रहते बाहर ननकाल नदया
जाता है। हालांनक,
मंडी पनरसर का कंंेतंं
बडंा होने के कारण सभी
थंथानों पर ननगरानी रखना
चुनौतीपूणंय बना हुआ है। इसके
अलावा आढंनतयों ने माकंंेट कमेटी
से मंडी पनरसर मंे अननधकृत
पानंकिंग पर रोक लगाने, बेसहारा
पशुओं की रोकथाम के नलए पुखंता

सुरकंंा वंयवथंथा करने तथा
जलननकासी वंयवथंथा को

दुरंसंं करवाने की मांग
भी की है, तानक फसल
सीजन के दौरान

नकसानों और आढंनतयों
को नकसी पंंकार की

परेशानी का सामना न करना
पडंे। आढंनतयों ने बताया नक मंडी
में नडवाइडर पर टाइल नबछाने का
कायंय नकया गया था नजसके बाद
वहां नगरे मलबे की अचंछी पंंकार से
सफाई नहीं गई। ऐसे में बरसाती

पानी की ननकासी के नलए
नडवाइडर के साथ बनाई नाली भी
अवरंदंं हो गई है। यनद समय रहते
मलबे की सफाई नहीं करवाई गई
तो आगामी नदनों में यह मलबा
फसल में नमल सकता है, नजससे
फसल खराब होने का खतरा
रहेगा। उनंहोंने माकंंेट कमेटी
अनधकानरयों से मांग की नक मंडी
पनरसर का ननरीकंंण करवाकर
नानलयों की सफाई और
जलननकासी की उनचत वंयवथंथा
समय रहते सुनननंंित की जाए।

झजंंर। अनाजमंडी में पहुंिी फसल को नुकसान पहुंिािे हुए बेसहारा गोवंश। 

झजंंर। समाधान तशतवर में आमजन
की समसंराएं सुनिे हुए डीसी वरंाय
खांगवाल।

एलशयन गेमंस में गोलंड मेडल लवजेता शूरर सुरंलच फौगार का लजला पंंशासन ने लकया जोरदार संवागत
सुर्रि ने रदया िंत््-हाि कि घि ित बैठो, िेहनत किके जीत दज्ज किो
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एनशयन गेमंस मंे 10 मीटर एयर
नपथटंल के नमकसं टीम इवेटं मंे गोलडं
मडेल जीतकर नजले व हनरयाणा का
नाम रोशन करने वाली मेधावी
ननशानेबाज सुरंनच फौगाट का
सोमवार को झजंंर पहुंचने पर
जोरदार थंवागत नकया गया। नजला
पंशंासन की ओर स े डीसी वषांय

खांगवाल ने लघु सनचवालय
सभागार मंे सरुनंच को शाल भेटं कर

समंमाननत नकया। इस बीच गोलंड
मडेल नवजेता सरुनंच को मखुयंमंतंंी

नायब नसंह सैनी, भाजपा पंंदशेाधयंकंं
डॉ. अचंयना गपुतंा, खेल मंतंंी गौरव

गौतम, पूवंय मतंंंी ओमपंंकाश धनखड
न ेफोन पर बधाई दी।

झजंंर। सुरंति को संपोरंसंय इकंववपमेंट पंंदान करिे हुए डीसी वरंाय खांगवाल। झजंंर। तजला पंंशासन दंंारा लगाए गए बोडंय पर हसंंाकंंर करिे हुए सुरंति।

मुख्यमंत््ी नायब सिंह
िैनी, भाजपा प््देशाध्यक््
डॉ. अर्चना गुप्ता और

खेल मंत््ी गौरव गौतम ने
फोन पर दी बधाई

अगला लकंंंय ओलंलपक मंे गोलडं मेडल जीतना 
अंतििाष््् ्ीय स््ि पि देश िे कलए गोल्ड मेडल जीतना गौिर िा कररय
डीसी ने सुर्कच फौगाट औि उनिे पकिराि िो बधाई देते हुए िहा कि
अंतििाष््् ्ीय स््ि पि देश िे कलए गोल्ड मेडल जीतना पूिे कजले िे
कलए गौिर िा कररय है। उन्हो्ने िहा कि सुर्कच िी उपलस्बध कजले िे
अन्य कखलाक्डयो्, करशेरिि युरा कखलाक्डयो् िे कलए प््ेिणा िा स््ोत है।
सुर्कच फौगाट ने बताया कि उनिा अगला लक्््य ओलंकपि म्े गोल्ड
मेडल जीतना है। रह इसिे कलए पूिी मेहनत औि लगन िे साथ तैयािी
ििे्गी। उन्हो्ने अपनी सफलता िा श््ेय अपनी मां, कपता औि पूिे
पकिराि िे सहयोग िो देते हुए उनिा आभाि व्यक्त किया। सुर्कच ने
युरा कखलाक्डयो् िो सफलता िा मंत् ् देते हुए िहा कि हाि िे बाद
कनिाश होिि घि नही् बैठना चाकहए, बस्लि अपनी िकमयो् िो
पहचानिि मेहनत जािी िखनी चाकहए। उन्हो्ने िहा कि मेहनत ििने
रालो् िी िभी हाि नही् होती औि लगाताि प््यास ििने से सफलता
जर्ि कमलती है। इस दौिान सुर्कच िी माता सुदेश देरी, भाई कनशांत िे
अलारा कजला प््शासन िी ओि से डीएसओ सत्ेद् ् कसंह, डीआईपीआिओ
कदनेश िुमाि, िोच नरीन िुमाि, साइस्कलंग िोच शक्मवला देशराल,
एथलेकटक्स िोच परन िुमाि, बॉस्कसंग िोच कहतेर देशराल सकहत खेल
करभाग िे अन्य स्टाफ सदस्य उपस्सथत िहे।

देशभक्ति भगत सिंह मैत््ी िंस्था की ओर िे भगत सिंह पाक्क में शहीदो् को दी गई श््द््ांजसि

भगत सिंह के िाथी राजगरु ुऔर िुखदेव की पुसुतमाओ ुका अनावरण

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहीद-ए-आजम भगत नसंह की जयंती पर
सोमवार को बालौर रोड संथथत भगत नसंह
पाकंक में शहीद राजगुरं और सुखदेव की
पंंनतमाओं का अनावरण नकया गया। भगत
नसंह मैतंंी संथंथा की ओर से आयोनजत
कायंयकंंम में हवन के साथ शहीदों को
शंंदंंांजनल दी गई। इस दौरान बंंहंमशसंकत
अथंपताल की ओर से ननशुलंक थंवाथंथंय

जांच नशनवर भी लगाया गया, नजसमें बडंी
संखंया में लोगों ने थंवाथंथंय जांच कराई।
कायंयकंंम में नगर पनरषद चेयरपसंयन सरोज
राठी, पूवंय नवधायक राजेंदंं नसंह जून की
धमंयपतंनी शबनम जून और बंंहंमशसंकत
अथंपताल के ननदेशक डॉ. मनीष शमंाय
मुखंय अनतनथ रहे।  सभी अनतनथयों ने हवन
में आहुनत देकर शहरवानसयों के सुख-
समृनंंद की कामना की। सरोज राठी ने कहा
नक भगत नसंह, राजगुरं और सुखदेव का
बनलदान आने वाली पीनंढयों के नलए पंंेरणा
का संंोत रहेगा। शबनम जून ने कहा नक नई
पीढंी को शहीदों के जीवन, संघषंय और देश
के नलए नदए गए बनलदान से पनरनचत
कराना जरंरी है। 

n िुसैनीवाला संसथत शिीदों के समाहि
संथल से पहवतंं हमटंंी लाकर शिीदों
की पंंहतमाओं की रखी रई थी नींव 

बिादुररढं। कारंयकंंम में मौजूद अतितथ, आरोजक व शहरवासी।

जनसेवा करना भी उनके आदशंंो ंको आग ेबढंाने का जलरया 
डॉ. मनीर शमा्व न ेिहा कि
शहीदो ्िो श्द्््ाजंकल दने ेिे
साथ जनसरेा ििना भी
उनि ेआदश््ो ्िो आगे
बढ्ान ेिा माधय्म है। सेकट्ि-
6 कनरासी जयपाल सागंरान
न ेमखुय् यजमान ि ेरप् म्े
हरन म्े  भाग कलया। उनह्ोन्े
िहा कि शहीदो ्िी सम्कृत मे्
आयोकजत िाय्वि्म् युराओ्
मे ्दशेसरेा औि िाष््् ्ि ेप्क्त
समप्वण िी भारना िो
मजबतू ििते है।् संसथ्ा ि ेअध्यक् ्प्द्ीप यादर न ेबताया कि ििीब तीन रर्व पहले हसुनैीराला
सस्थत शहीदो ्िे समाकध सथ्ल से पकरत् ्कमट््ी लािि शहीदो ्िी प्क्तमाओ ्िी नी्र िखी गई थी।
प्क्तमा सथ्ल म्े हसुनैीराला िी कमट््ी िा अशं भी शाकमल ह।ै

अजंंात वाहन की रकंंर
से शंंलमक की मौत

झज््र। गांव सासरौली में रात के
समय घूमने ननकले पंंवासी शंंनमक
का शव सोमवार सुबह सडंक
नकनारे नमला है। मृतक की पहचान
नबहार के बेगुसराय के सुजानपुर
ननवासी बंटी कुमार पुतंं महंेदंं के तौर
पर हुई है। पुनलस को दी नशकायत में
मृतक की पतंनी खुशबू ने बताया नक
उसका पनत रनववार रात 11 बजे
खाना खाने के बाद बाहर घूमने गया
था जो सुबह तक वापस नहीं लौटा।
सोमवार अलसुबह करीब साढंे छह
बजे उसके देवर मनोज ने फोन पर
सूचना दी नक बंटी का एकंसीडेंट हो
गया है। उसके पनत का शव सडंक
नकनारे संतर में पडंा हुआ था। उसे
नकसी तेज रफंतार वाहन ने टकंंर
मारी है। 

बिादुररढं। डेथमैन रन में भाग लेने वाले बीआरजी के धावक।

n फरीदाबाद नमो मैराथन में कृषंणा
राणा ने 60 पंलस महिला वरंग की
21 हकलोमीटर दौडं मंे पंंथम
संथान िाहसल हकया 

झज््र। प््देश मे् लंकबत भक्तवयो् िो पूिा ििने, एग्जाम िैले्डि जािी ििने
तथा सििािी नौिकियो् से जुड्े करकभन्न मुद््ो् िो लेिि सोमराि िो िॉििोच
जनता पाट््ी िे समथ्वि एरं िाय्वित्ाव लघु सकचरालय पहुंचे। उन्हो्ने
तहसीलदाि शेखि निराल िे माध्यम से उपायुक्त िे नाम ज््ापन सौ्पिि
अपनी मांगे् सििाि ति पहुंचाने िी अपील िी। ज््ापन मे् िहा गया कि
प््देश िे िॉमन एकलकजकबकलटी टेस्ट उत््ीण्व बेिोजगाि अभ्यथ््ी लंबे समय से
िोजगाि िे अरसिो् िा इंतजाि िि िहे ह्ै, लेकिन कपछले दो रर््ो् म्े
हकियाणा िम्वचािी चयन आयोग िे माध्यम से िोई भत््ी प््क््िया पूण्व नही् हो
सिी है। इस िािण युराओ् म्े िोर व्याप्त है। 

रोजगार को लेकर युवाओं ने सौंपा जंंापन

खुले मंे रखे अनाज को मौसम व गोवंश से बचाने की जदंंोजहद

सिटी पल्ि

बेसहारा पशुओं
पर लगे रोक

आढ्ती िाजिुमाि देशराल ने
िहा कि मंडी मे् फसल िी
आरि शुर् हो
चुिी है औि
आने राले कदनो्
मे् यहां फसलो्
िा अंबाि
लगने िी
संभारना है।
ऐसे म्े मंडी िी
सुिक््ा व्यरस्था मजबूत ििने िे
साथ-साथ फसल िखने िे कलए
पय्ावप्त जगह उपलब्ध ििराना
जर्िी है। बेसहािा पशुओ् िी
समस्या पि भी प््भारी व्यरस्था
किए जाने िी आरश्यिता है।

कोरंट आने वाले भी मंडी में खडंा करते हंै वाहन

मंडी में मलबा पडंा होने से अवरंदंं हुईं नाललयां 

अनाजमडंी आढत्ी एसोकसएशन ि ेप्ध्ान करनोद पकूनया
न ेिहा कि मडंी मे ्आगामी कदनो ्मे ्फसल िी आरि
बढन् ेपि जगह िी समसय्ा औि गभंीि हो सिती ह।ै
आजिल यहा ंफसल िी ढकेियो् स ेजय्ादा सखंय्ा राहनो्
िी नजि आती ह।ै िोट्व मे ्आने राल ेिछु लोग राहन
मडंी पकिसि मे ्खड्ा िि देत ेहै।् 

परू्व प्ध्ान श््ीभगरान न ेबताया कि मडंी पकिसि िे
कडराइडि पि टाइले ्लगान ेिा िाय्व किया गया था,
लकेिन कनमा्वण िाय्व ि ेबाद मलब ेिा सही तिीि ेसे
उठान नही ्किया गया। इसि ेिािण कडराइडि ि ेसाथ
पानी िी कनिासी ि ेकलए बनाई गई नाली अररद्् ्हो
गई है। इससे मडंी पकिसि मे ्जलभिार हो सिता ह।ै



ते रदनो् राजधानी
रदक्ली से सटे ग््ेटर
नोएडा मे् एक तीन

साल का बच््ा फ्लैट की 12वी्
मंरजल की बालकनी से रगर गया।
कुस््ी पर चढ़कर खेलते हुए मासूम
का संतुलन रबगड़्ने से यह दद्थनाक
हादसा हुआ। घटना के वत्त मां उसे
छोड़्कर अपने दूसरे बच््े को ट््ूशन
से लेने गई थी। मां जब गई तब छोटा
बच््ा घर मे् सो रहा था। मां के जाने
के बाद बच््ा जाग गया और खेलते-
खेलते बालकनी तक पहुंच गया।
वहां रखी कुस््ी पर चढ़्कर वह नीचे
देखने लगा। इसी दौरान उसका
संतुलन रबगड़ा और यह दु:खद
हादसा हुआ।
जर्री है नेबरहुड का सहयोगी
पलरवेश: असल मे् यह दुघ्थटना बीते
दौर मे् रमलने वाले आस-पड़ोस के
साझे-सहारे की याद रदलाती है। कुछ
समय के रलए छोटे बच््ो् को संभाल
लेने वाले उस पड़ोसी पररवेश का
महत्व समझाती है, जब बच््ो् की
परवररश के मामले मे् पड़ोस भी
पररवार के समान ही सहायक हुआ
करता था। थोड़ी-बहुत देर के रलए
तो आस-पास रहने वाले बड़े-बुजुग्थ
भी बच््ो् की सुरक््ा के साझीदार बन
जाते थे। अब रीतते जुड़ाव को सामने
रखते हादसे हमे् उस सहज से सहारे
से रमलने वाले खास संबल की याद
रदलाते है्। छोटे होते पररवारो् के इस
दौर मे् नेबरहुड के सहयोगी पररवेश
काे बनाए रखना आवश्यक है।
मेल-लमलाप बनाए रखे्: सहज
मेल-रमलाप के रबना आस-पड़ोस मे्
मदद नही् मांगी जा सकती। ना ही
कोई पड़ोसी खुद मदद का हाथ आगे
बढ़ा सकता है। आपसी बातचीत के
रबना सहयोगी माहौल नही् बन
सकता। इसीरलए आस-पड़्ोस से
जुड़्ाव रखने के रलए छोटी-छोटी
पहल दोनो् ओर से ही होनी चारहए।
रमलने पर अरभवादन करना और
संवाद का रसलरसला शुर् करना

चारहए। फोन नंबर शेयर करे्। पव्थ-
उत्सव पर रमठाइयां बांटे्। रमलकर
त्योहार मनाएं। जर्री नही् रक आप
आस-पड़ोस म्े बसे लोगो् के
हालचाल लेने का काम रकसी घटना
के होने या परेशानी मे् फंसने के बाद
करे्, रोजमर्ाथ म्े भी एक-दूजे के
हालचाल लेते रहे्। मेलजोल का यही
धरातल जर्रत के समय पर मदद
मांगने और करने की सहजता देता है।
पड़्ोसी के सहयोगी बने्: रकतनी
ही घटनाओ् को लेकर स्पि्् महसूस
होता है रक थोड़ी-सी सहायता से
मुसीबत टल सकती थी। रकसी
दुघ्थटना से बचा जा सकता था।
रकसी बच््े या बुजुग्थ के रलए सुरक््ा
का घेरा बनाया जा सकता था। ध्यान
रहे रक सामारजक पररवेश म्े
सतक्फता, सावधानी और सहयोग से
ही बहुत-सी तकलीफदेह घटनाओ्
को रोका जा सकता है। इसीरलए
आस-पड़ोस के पररवार न केवल
मजबूत और सुरर् ्कत सामारजक
माहौल बनाएं, बल्कक संकट के
समय मदद के रलए भी तैयार रहे्।
साझे जीवन की सामुदारयक भावना

को बल दे्। नए रशफ्ट होने वाले
लोगो् से खुद आगे बढ़कर बात करे्।
उनसे बेरहचक मदद मांगने को कहे्।
आस-पड़ोस मे् आ बसे नए पररवार
को उस एररया के बारे मे् जानकारी
दे्। मोहक्ले या सोसाइटी मे् उपलब्ध
सुरवधाओ् की चच्ाथ करते हुए उन्हे्
असुरक््ा से जुड़ी रकसी बात के रलए
भी सचेत करना चारहए।
औपचालरकता की अलत से बचे्:
बदलती जीवनशैली के इस दौर मे्
अचानक जर्रत आने पर साथ देने
वाले पड़ोरसयो् के संग भी अब
अपनापन नही् रहा। एक समय था
जब भारतीय पररवेश मे् पड़ोस को
भी पररवार माना जाता था। बाहर
जाने पर घर का ध्यान रखने, थोड़े
समय के रलए बच््े-बुजुग्थ को
संभाल लेने या हारी-बीमारी म्े
सहायता के रलए पररजनो् से पहले
पड़ोसी ही पहुंचते थे। अब
औपचाररकता इस अपनेपन को
लील गई है। ऐसे म्े साझे समाज मे्
रहने-जीने की सोच को बल देना
होगा। तारक न मदद मांगने म्े रहचक
हो न हेक्प करने म्े कोई संकोच। a
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आस-पड़ोस का जुड़ाि है 
हमारे विए बड़ा संबि

आधुकनक जीवनशैली मे् महानगरो् म्े लोग आस-पड्ोस से
कम वास््ा रखिे है्। समाज मे् इस िरह अपनेपन का करश्िा
ना होने से कई िरह के कष््कारी पकरणाम हो सकिे ह्ै।
इसकलए हमे् अपने आस-पड्ोस से जुड्ाव रखना चाकहए।

जकल की व्यस्् जीवनशैली मे्
प् ्दूषण, धूल-रमट््ी, खान-पान

और केरमकल युत्त प््ोडत्ट्स के अत्यरधक
उपयोग के कारण बाल कमजोर हो जाते है्।
इसके कारण बालो् का झड़्ना, बेजान होना,
असमय सफेद होना और डै्ड््फ होना जैसी
समस्याएं होने लगती है्। बालो् की प््ाकृरतक
चमक और मजबूती वापस पाने के रलए
होममेड हेयर पैक कारगर हो सकते है्।
केला-शहद का हेयर पैक:  यरद आपके
बाल बहुत सूखे (ड््ाय), रफ और बेजान हो
गए है्, तो केला और शहद का हेयर पैक
आपके रलए बहुत यूजफुल है। केले मे्
पोटेरशयम, प््ाकरृतक तेल और रवटारमंस
होते है्, जो बालो् को टूटने से रोकते है्।
जबरक शहद एक प््ाकृरतक ह््ूमेत्टे्ट (नमी
बनाए रखने वाला) है, जो हवा से नमी को

सोखकर बालो् मे् लंबे
समय तक बनाए रखता है।

इस पैक को बनाने के
रलए एक पका हुआ केला
ले् और उसे चम्मच या
ब्ले्डर की मदद से अच्छी
तरह मैश कर ल्े, तारक
उसमे् कोई गांठ न रहे। अब
इस पेस्ट म्े एक बड़्ी
चम्मच शुद्् शहद और एक
चम्मच नाररयल का तेल
रमलाकर बर्ढ़या रमश््ण तैयार करे्। इस हेयर
पैक को बालो् की जड़्ो् से लेकर रसरो् तक
समान रप् से लगाएं। इसे 40 से 45 रमनट
के रलए बालो् मे् लगा रहने दे् और रफर

गुनगुने पानी और माइक्ड
शै्पू से बालो् को धो ले्।
इससे बाल शाइनी बनते है्।
मेथी-दही का हेयर पैक:  
मेथी के दाने बालो् का
झड़्ना रोकने के रलए
सरदयो् से इस््ेमाल रकया
जाता रहा है। मेथी मे् प््ोटीन
और रनकोरटरनक एरसड
होता है, जो बालो् की जड़्ो्
को मजबूत बनाता है और

हेयर ग््ोथ बढ़्ाता है। दही मे् लैल्तटक एरसड
होता है, जो रसर की त्वचा (स्कैक्प) को
साफ रखता है।

  इस पैक को बनाने के रलए तीन बड़्ी

चम्मच मेथी के दानो् को पूरी रात पानी मे्
रभगोकर रखे्। सुबह पानी छानकर मेथी को
रमत्सी मे् पीसकर एक रचकना (स्मूद) पेस्ट
बना ले्। इस पेस्ट मे् आधा कप गाढ़्ा दही
रमत्स करे्। इस रमश््ण को स्कैक्प पर अच्छी
तरह लगाएं और हक्के हाथो् से मसाज करे्।
आधे घंटे के बाद बालो् को सामान्य पानी से
धो ले्। इस पैक को हफ्ते मे् दो बार लगाने से
बालो् के झड़्ने की समस्या दूर होती है।
आंवला-लशकाकाई और रीठा पैक:  
आजकल कम उम्् म्े बाल सफेद होने की
समस्या बढ़् गई है। इसे दूर करने म्े यह हेयर
पैक कारगर है। इसे बनाने के रलए आंवला
पावडर, रशकाकाई पावडर और रीठा पावडर
समान मात््ा मे् लोहे की कड़्ाही मे् गुनगुने
पानी के साथ रमत्स करके पेस्ट बना ले् और
पूरी रात लोहे के बत्थन मे् ही रहने दे्। सुबह
इसे बालो् मे् अच्छी तरह लगाएं। 45 रमनट
के बाद सादे पानी से बाल धो ले्। रजस रदन
पैक लगाएं, उस रदन शै्पू न करे्। a

 आ
 यूज करे् ये होममेि हेयर पैक

आपके बाि बने्गे शाइनी-स्ट््ॉन्ग
रैिन्या
सलाह 

स्िेहा डसंह
हेयि केयि

विवजटि सपोट्ट के साथ ही 
बुजुग््ो् को िे् अपनेपन का एहसास

ज रडरजटल दुरनया ने हम सब
के जीवन को बदल कर रख
रदया है। यह बदलाव बच््ो् से

लेकर बुजुग््ो् तक सभी के जीवन मे् देखने को
रमलता है। इसमे् कोई शक नही् रक तकनीक
के इस््ेमाल ने बुजुग््ो् के जीवन को पहले से
कही् अरधक आसान और अपनो् से जोड़् रदया
है। स्माट्थफोन, सोशल मीरडया और ऑनलाइन
प्लेटफॉम्स्थ के माध्यम से वे अपने से दूर रहने वाले
पररवार से जुड़्े रह सकते है्, अपना समय भी आसानी से
रबता सकते है्। अपनो् के साथ वॉयस कॉल, वीरडयो
कॉल, मैसेज, सब कुछ बस एक ल्तलक मे् उन्हे् रमल
जाता है। देखा जाए, तो बुजुग््ो् के अकेलेपन का साथी
बन गया है स्माट्थफोन। लेरकन यह सुरवधा धीरे-धीरे एक
रनभ्थरता मे् बदलती जा रही है, जो उनक ेमानरसक और
शारीररक स्वास्थ्य पर असर डाल रही है।
स्क््ीन का साथ पर अपनो् से दूरी: वैर््शक ररपोट्स्थ के
अनुसार, लगभग 30 प््रतशत
बुजुग्थ आज घर मे् अकेलेपन का
अनुभव करते है्। उनमे् से 60
प््रतशत से अरधक वररष््
नागररक प््रतरदन 3-5 घंटे स्क््ीन
पर रबताते है्। तकनीक ने बुजुग््ो्
को दुरनया से दोबारा जोड़्ा जर्र
है, लेरकन यह एक नई तरह की
‘रडरजटल दुरवधा’ का युग भी है,
जहां साथ होते हुए भी अकेलापन गहरा होता जा रहा है,
जो उन्हे् कई तरह से प््भारवत करता है। 
अकेलेपन मे् तकनीक का बढ्ता सहारा: बढ़्ती उम््
के साथ जब सामारजक दायरा सीरमत हो जाता है और
अकेलापन बढ़्ता है, तब तकनीक एक सहारा बनकर
सामने आती है। जब बुजुग््ो् की अपने बच््ो् के साथ दूरी
बढ़् जाती है, तब उनके रलए समय काटना मुल्शकल हो
जाता है। ऐसे म्े वे स्वाभारवक र्प से रडरजटल माध्यमो्
की ओर आकर्षथत होते है्। मोबाइल फोन उनके रलए न
केवल समय रबताने का साधन बनता है, बल्कक एक
तरह का भावनात्मक सहारा भी बन जाता है। हालांरक
यह जुड़्ाव अरधकतर आभासी होता है, रजसमे्
वास््रवक बातचीत और आत्मीयता की कमी रहती है।
पररणाम स्वर्प, अकेलापन कम होने के बजाय कई बार
और गहरा हो जाता है।

स्वास्थ्य पर नकारात्मक प््भाव: बुजुग््ो् मे् उम््
आधाररत स्वास्थ्य समस्याएं पहले से चल रही होती है्।
रफर लगातार स्क््ीन देखने से आंखो् पर दबाव बढ़्ता है,
रजससे सूखापन, जलन, धुंधलापन और रसरदद्थ जैसी
समस्याएं उत्पन्न होती है्। इसके साथ ही, मोबाइल से
रनकलने वाली ब्लू लाइट, नी्द के चक्् को प््भारवत
करती है, रजससे नी्द का समय और इसकी गुणवि््ा घट
जाती है। मानरसक स््र पर भी इसका असर रदखाई देता
है, जैसे रचड़्रचड़्ापन, एकाग््ता मे् कमी और धीरे-धीरे

सामारजक गरतरवरधयो् मे् र्रच
का कम होना।
संतुललत उपयोग है जर्री:
तकनीक से पूरी तरह दूरी
बनाना संभव नही् है। जर्रत
इस बात की है रक इसका
उपयोग सीरमत और उद््ेश्यपूण्थ
हो। रजसके रलए एक रनयरमत
रदनचय्ाथ बनाना, स्क््ीन टाइम

तय करना, पररवार के साथ समय रबताना और
ऑफलाइन गरतरवरधयो् जैसे टहलना, पढ़्ना या
बागवानी मे् भाग लेना, इस संतुलन को बनाए रखने मे्
सहायक हो सकता है। 
फैलमली मे्बस्ट की भूलमका महत्वपूण्ट: पररवार के
सदस्यो् का फज्थ बनता है रक वे अपने बुजुग््ो् को
वास््रवक संवाद और साथ का अनुभव कराएं।
रवशेषज््ो् का मानना है रक तकनीक का संतुरलत उपयोग
जर्री है, अन्यथा यह बुजुग््ो् के जीवन मे् जुड़्ाव की
जगह अलगाव को बढ़्ा सकती है। तकनीक सुरवधा का
माध्यम है, जीवन का के्द्् नही्। इसरलए आवश्यक है
रक बुजुग््ो् के जीवन मे् रडरजटल और वास््रवक दुरनया
के बीच संतुलन बना रहे। यह समझना जर्री है रक
बुजुग््ो् को तकनीक के सपोट्थ के साथ अपनो् का समय
और साथ भी चारहए। a

िकनीक आज कई िुजुग््ो् के कलए अकेलेपन का साथी िन गया है। वीकियो कॉल और
सोशल मीकिया उन्हे् अपनो् से जोड्े रखिे है्, लेककन इससे उनके स्वास्थ्य पर िुरा असर भी

पड्िा है। िुजुग््ो् को किकजरल सपोर्य के साथ अपनेपन का एहसास देना भी जर्री है। 

दलती जीवनशैली ने पुर्षो् के
समान मरहलाओ् के रलए भी हाट्थ

रडजीज का खतरा बढ़्ा रदया है। कभी बढ़्ती
उम्् की मरहलाओ् मे् अरधक रदखने वाली
हाट्थ रडजीज अब कम उम्् म्े भी दस््क दे
रही है।  हालांरक, जागर्कता, रनयरमत जांच
और समय रहते जीवनशैली म्े बदलाव
करके ह्दय रोग के जोरखम को काफी हद
तक कम रकया जा सकता है।
क्या है् कारण: अनहेक्दी लाइफस्टाइल,
अनहेक्दी फूड हैरबट्स और फैरमली रहस्ट््ी
इसके मूल कारण होते है्, रजनसे
हाइपरटे्शन, कोलेस्ट््ॉल लेवल का बढ़्ना,
हाई ब्लड प््ेशर, डायरबटीज जैसी समस्याएं
होती है्। इनके अलावा मरहलाओ् मे् ह्दय रोग
के कुछ जोरखम कारक पुर्षो् स ेअलग होते
है्। गभ्ाथवस्था मे् होने वाली जरटलताएं जैसे-
प््ी-एत्लेम्परसया, गभ्ाथवरध मधुमेह
(जेस्टेशनल डायरबटीज) और समय-पूव्थ
प््सव भरवष्य मे् ह्दय रोग के खतरे को बढ़्ा
देते ह्ै। समय से पहले रजोरनवृर््ि (प््ीमैच्योर
मेनोपॉज), पॉलीरसल्सटक ओवरी रसंड््ोम
(पीसीओएस) तथा क्यूपस व र्मेटॉइड

आथ्थराइरटस जैसी ऑटोइम्यून बीमाररयां भी
मरहलाओ् मे् ह्दय रोग का खतरा बढ़्ाती है्।
मानरसक तनाव, अवसाद और घर-पररवार
की देखभाल का अरतररत्त बोझ भी
मरहलाओ् मे् ह्दय स्वास्थ्य को प््भारवत
करने वाले महत्वपूण्थ सामारजक-मानरसक

कारक माने गए है्।
क्या होते है् लक््ण: मरहलाओ् मे् हाट्थ
अटैक होने पर केवल तेज सीने का दद्थ ही
रदखाई दे, यह जर्री नही्। मरहलाओ् म्े सांस
फूलना, रमतली या उक्टी, अत्यरधक थकान,
पीठ या जबड़्े मे् दद्थ, अत्यरधक कमजोरी या
ठंडा पसीना आए, बेचैनी जैसे लक््ण
अपेक््ाकृत अरधक रदखाई दे सकते ह्ै। सीने
के बीच मे् दद्थ या दबाव, हाथ या कंधे मे् दद्थ,
सांस लेने म्े परेशानी, ठंडा पसीना, चक््र
या बेहोशी भी चेतावनी संकेत हो सकते ह्ै।
इन लक््णो् को नजरअंदाज नही् करना
चारहए। हाट्थ अटैक की आशंका मे् ततक्ाल
आपात रचरकत्सा सहायता लेना जर्री है।
ऐसे करे् हार्ट केयर: रदल को स्वस्थ रखने
की शुर्आत छोटी-छोटी आदतो् से होती है।
पररवार की देखभाल करने वाली मरहला को
अपनी सेहत की देखभाल को भी उतनी ही
प््ाथरमकता देनी चारहए, त्यो्रक स्वस्थ रदल

केवल लंबी उम्् ही नही्, बल्कक बेहतर
जीवन की नी्व भी है।
हेल्दी लाइफस्राइल अपनाएं: एक सही
रदनचय्ाथ हेक्थ की मजबूत नी्व होती है।
सरकेरडयन ररदम का पालन करे्। रात को
समय पर सोएं, समय पर खाना खाएं।
रेग्युलर हेक्थ चेकअप कराती रहे्।
संतुललत आहार का करे् सेवन: अरधक
नमक, चीनी और ट््ांस-फैट वाले खाद््
पदाथ््ो् से बचे्। आहार मे् फल, सल्बजयां,
साबुत अनाज, दाल्े और स्वस्थ वसा
शारमल करे्। चाय-कॉफी का अत्यरधक
सेवन और पैकेज्ड/जंक फूड ह्दय पर
नकारात्मक असर डाल सकते है्। इनसे बचे्।
तनाव प््बंधन पर ध्यान दे्: योग, ध्यान,
पय्ाथप्त नी्द और अपनो् से भावनात्मक
जुड़्ाव बनाए रखना मानरसक तनाव को कम
करता है। प््ोफेशनल-पस्थनल लाइफ म्े
बै्ले्स बनाकर चले्। a

प््स््ुलत: रजनी अरोड़ा

हार्य किजीज का करस्क कसर्फ पुर्षो् या वृद्् मकहलाओ् को ही नही् होिा,
ऐसे म्े लक््णो् को पहचानना और समय रहिे सावधानी िरिना िेहद
जर्री है। वर्ल्ड हार्ड ले (29 सितंबर) के मौके पर हम ििा रहे ह्ै,

ककस िरह आप अपने हार्य की प््ॉपर केयर कर सकिी है्?

अलका ‘सोिी’
िाडयत्व

ब हेल्िी हाट्ट के विए करे् रेग्युिर-प््ॉपर केयर 

हात्मा गांधी हमेशा समाज का उत्थान और
समानता का पररवेश बनाने के इच्छुक रहे।
समाज के हर नागररक को सुरक््ा और मान,
यह बात उनके रवचारो् म्े प््मुखता से रही।

यह दृर््िकोण हर तरह से मरहलाओ् की बेहतरी और भागीदारी
बढ़ाने से भी जुड़ा है। यही वजह है, र््््ियो् को लेकर राष््््रपता
महात्मा गांधी के रवचार आज के समय मे् भी प््ासंरगक है्।
असमानता, असुरक््ा और रहंसा के पररवेश मे् न केवल
मरहलाओ् से जुड़े उनके रवचारो् को समझने की दरकार है
बल्कक स्वयं र््््ियो् के सशल्ततकरण मे् भी उनके साथ्थक
रवचार रदशा दे सकते ह्ै। ि््््ी मन से भाव-चाव को
सम्मान देने के रहमायती बापू के सदरवचारो् मे् र््््ियो्
की पीड़ा और आशाओ् को भी जगह रमली है। गांधी
जी का कहना था रक मरहलाओ् के रबना सभ्य
समाज की कक्पना भी नही् की जा सकती। यह
महत्वपूण्थ कथन पूरी मानवता को थामने की
बुरनयाद बनाने की बात रलए है।
लै्डिक भेिभाव का डविोध 
महात्मा गांधी के रवचार मरहला-पुर्ष के बीच
भेदभाव के रबलकुल रखलाफ थे। वे लै्रगक
भेदभाव को समाज का बंटवारा करने वाले बत्ाथव
की तरह देखते थे। असल मे् बापू सदा से ही सव््ोदय यानी
समग्् रवकास की सोच को लेकर आगे बढ़े। ‘यूरनवस्थल
अपरलफ्टमे्ट’ के इस रवचार मे् पूरे समाज की उन्नरत की बात
की गई। उनका सभी का कक्याण और सभी की तरक््ी का
रवचार अहम रहा। इसीरलए बापू का मानना था ‘मरहला और
पुर्ष के बीच कोई भेद नही् समझा जाना चारहए, वे रसफ्फ
शारीररक तौर पर एक-दूसरे से रभन्न है्।’ तकलीफदेह यह है
रक उनके इस रवचार से आया बदलाव आज तक नाकाफी है।
समाज मे् मरहलाएं कई तरह के भेदभाव का रशकार हो रही है्।
जर्री है रक उनके समानता को बल देने वाले इस प््ेरक
रवचार को समग्् समाज समझे और अपनाए। बापू के शब्दो्
मे् ‘पत्नी, परत की गुलाम नही्, बल्कक एक साथी और
मददगार है, जो उसके सुख-दु:ख मे् बराबर की भागीदार होने
के साथ-साथ परत के समान ही अपने रास््े स्वयं चुनने के
रलए भी स्वतंत्् है।’ हालांरक हमारे संरवधान मे् भी मरहलाओ्
को पुर्षो् के समान ही अरधकार रदए गए है्, लेरकन सच यह
भी है रक इस रदशा मे् अभी लंबा सफर तय करना बाकी है।
घर हो या बाहर, मरहलाओ् को हर जगह आज भी दोयम दज््े

पर ही रखा जाता है। बहुत-सी मरहलाएं अपने मानवीय हक
हारसल करने को संघष्थ कर रही है्। ि््््ी होने भर से बहुत
तकलीफे् उनके रहस्से ह्ै। जबरक महात्मा गांधी सदा से ही
घर-पररवार और समाज मे् समानता की ल्सथरतयां बनाने के
पक््धर रहे ह्ै।
हि मोर््े िि अहम भूडमका 
महात्मा गांधी ने र््््ियो् को हर मामले मे् सबला माना है।
उनकी रहम्मत को सराहा है। इसीरलए बापू ने प््श्न रकया रक
नाररयो् का संसार केवल घर तक ही सीरमत त्यो्? असल मे्
राष््््रपता महात्मा गांधी ने बरसो् पहले ही र्िढ़वादी समाज मे्
मरहलाओ् की घुटन को महसूस कर रलया था। र््््ियो् के मन
और जीवन की बंरदशो् को जान रलया था। बापू चाहते थे रक

हर ि््््ी अपना जीवन संपूण्थता से रजए। बापू मानते थे रक देश
के राजनीरतक, आर्थथक और सामारजक उत्थान मे् मरहलाओ्
की अहम भूरमका है। उन्हे् इस रदशा मे् आगे आना चारहए।
बापू ने इस बात की पुरजोर वकालत की रक मरहलाओ् को
रसफ्फ चूक्हे-चौके तक ही सीरमत नही् रहना चारहए। 
सहडशक््ा के समथ्ाक
महात्मा गांधी सहरशक््ा के भी समथ्थक थे। उनका मानना था
रक लड़्के-लड़्रकयो् को साथ पढ़्ने और रमलने-जुलने का
मौका देना चारहए। वे लड़्रकयो् को तालो् मे् बंद रखने म्े
रवश््ास नही् करते थे। शायद यही वजह थी रक बापू ने
मरहलाओ् से देश के स्वतंत््ता संग््ाम मे् भाग लेने का भी
आग््ह रकया था। बापू के ये रवचार इतने वष्थ बीत जाने के बाद
हमे् इस बात की याद रदलाते है् रक उन्हो्ने हमेशा मरहलाओ्
को असहाय की छरव से न केवल बाहर रनकालने की
कोरशश की बल्कक उनमे् सामारजक रवषमताओ् और
रवद््ूपताओ् से लड़ने की आशावादी सोच को भी काफी
जागृत रकया।

कुिीडियो् के डिलाफ 
राष््््रपता महात्मा गांधी के रवचार र्िढ़वादी सोच के रवर्द््
रहे। उनका कहना था, ‘केवल राजनीरतक स्वतंत््ता पय्ाथप्त
नही् है। सामारजक बुराइयो् और कुरीरतयो् से भी समाज का
मुत्त होना जर्री है।’ असल मे् पुरातनपंथी रवचार समाज मे्
नकारात्मकता भरते है्। सामारजक-पाररवाररक रसस्टम को
भीतर से खोखला करते है्। खासकर मरहलाओ् के रलए तो
र्िढ़यां, सहज जीवन  मे् भी बाधा बन जाती है्। ऐसे म्े
गांधीजी का मानना था रक जब तक सामारजक कुरीरतयो् का
खात्मा नही् हो जाता, मरहलाओ् के जीवन मे् सुधार लाने के
प््यास सफल नही् हो सकते। दहेज प््था को समाप्त करना ही
होगा। रववाह मे् एकमात्् सम्मानजनक आधार परस्पर प््ेम
और परस्पर स्वीकृरत होती है। समाज मे् प््चरलत कुरीरतयो् के
रखलाफ भी अपनी आवाज उठाई तारक मरहलाओ् के शोषण
को रोका जा सके। बापू बाल रववाह और पद्ाथ प््था के भी
रवर्द्् रहे। रवधवा पुनर्वथवाह को खुलकर समथ्थन रदया।
उनके अनुसार ‘रकसी भी समाज की कुरीरतयां तब तक
समाप्त नही् हो सकती्, जब तक देश के युवा सामने न आएं।’
देखने मे् भी आया है रक बहुत से बदलाव युवाओ् की
प््रतबद््ता से ही आए है्। गांधी जी का यह भी कहना था रक
स्वयं मरहलाएं कुरीरतयो् से रनजात पाने मे् भी महत्वपूण्थ
भूरमका रनभा सकती है्। इस दौर मे् ये रवचार न केवल
प््ासंरगक बल्कक व्यावहाररक भी है्। बस जर्रत इस बात रक
है, इन बुराइयो् का प््रतकार करने की क््मता रवकरसत करे्।
िैडिक सामर्य्ा म्े आिे स््््ी 
महात्मा गांधी का कहना था, ‘यरद शल्तत का मतलब नैरतक
बल है, तो ि््््ी, पुर्ष से श््ेष्् है।’ बापू का रवजन मानवीय
मूक्यो् के मामले म्े रबलकुल स्पि्् रहा। उन्हो्ने मरहलाओ् को
अरधक मय्ाथरदत और नैरतक माना। वे मरहलाओ् के अरधकारो्
के तो पैरोकार रहे ही, उनकी साथ्थक अनुभूरतयो् की सराहना
भी करते थे। महात्मा गांधी ने कहा था, ‘ि््््ी अरहंसा का
अवतार है। रजसका अथ्थ ही अगाध प््ेम और सहनशीलता
है।’ मां के र्प मे् एक ि््््ी की इस क््मता और गुणो् को  देखा
जा सकता है। साथ ही पररवार और समाज के रलए भी
मरहलाओ् का समप्थण कम नही् होता। मरहलाओ् को जीवन
की हर परवत्् एवं धार्मथक धरोहर की मुख्य संरक््क मानने
वाले महात्मा गांधी स्वयं भी उनके  प््रत बहुत संवेदनशील
रहे। स्वतंत््ता आंदोलन मे् भी मरहला लीडररशप को महत्व
देने वाले बापू का मानना था रक संसार  को रवनाश से बचाकर
सत्य-अरहंसा के माग्थ पर चलना है, तो मरहलाओ् को अपने
नैरतक बल को पहचानकर समाज का नेतृत्व करना होगा। a

म

महात्मा गांधी का मानना था कक मकहलाओ् के
सशक्तिकरण के किना सभ्य समाज की
कल्पना नही् की जा सकिी है। वे कसर्फ ऐसा
मानिे ही नही् थे, स््््ी-पुर्ष मे् भेदभाव के भी
कवरोधी थे। उनका कहना था कक मकहलाएं हर
िरह के काय्य करने मे् सक््म है्। वे यह भी
मानिे थे कक देश-समाज को िेहिर िनाने के
कलए मकहलाओ् को भी आगे आना होगा।

आविण कथा
िॉ. मोडिका शम्ाा आ

िॉ. डवकास कटाडिया
सीडियि काड्िियोलॉडिस्ट 
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केआर मंगलम स़कूल मे़ वरद़़ाव़थयरो़ को
साइबर अपराध के प़़वत जागऱक वकरा

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

झज््र पुभलस की ओर से सोमवार
को केआर मंगलम स्कूल मे्
िागर्कता काय्यक््म आयोभित
भकया गया। सड्क सुरक््ा शाखा
झज््र और भवद््ादान महादान संस्था
के संयुक्त तत्वाविान मे् हुए
काय्यक््म मे् भवद््ाभ्थययो् को यातायात
भनयमो्, साइबर अपराि, नशे के
दुष्प््िाव व आपातकालीन सेवाओ्
की िानकारी दी गई।

भनरीक््क सतीश कुमार ने

सड्क पर सुरभ््कत व्यवहार और
यातायात भनयमो् के पालन के साथ
डायल 112 की उपयोभगता समझाई।
भदल्ली पुभलस के हेड कांस्टेबल
अिय ग््ेवाल ने साइबर ठगी के
तरीको् और ऑनलाइन सुरक््ा के
उपाय बताए। सत्ये्द्् दभहया ने नशे

के दुष्प््िावो् की िानकारी देते हुए
भवद््ाभ्थययो् को नशे से दूर रहने की
शपथ भदलाई। काय्यक््म के समापन
पर स्कूल भ््पंभसपल अपण्ाय आिाय्य
ने पुभलस टीम को स्मृभत भिह्न देकर
सम्माभनत भकया। इस दौरान स्कूल
स्टाफ और भवद््ाथ््ी मौिूद रहे।

‘िलहलाओ् और बच््ो् के कल्याण से
जुड्े प््यासो् को आगे बढ़्ाना जर्री’ 
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

वाड्य-3, 4 व 8 मे् आयोभित आंगन
भमलन सेवा काय्यक््म मे् िािपा
प््वक्ता भवशाल शास््् ्ी मुख्य
अभतभथ के र्प मे् शाभमल हुए।
उन्हो्ने मभहलाओ् और आंगनवाड्ी
काय्यकत्ायओ् से संवाद कर बच््ो्
एवं पभरवारो् से िुड्े भवभिन्न भवरयो्

पर िि्ाय की। काय्यक््म मे्
सुपरवाइिर सुभमत््ा और ममता के
अलावा आंगनवाड्ी काय्यकत्ाय
कभवता, भपंकी व ियवंती सभहत
क््ेत् ् की मभहलाएं मौिूद रही्।
भवशाल शास््् ्ी ने कहा भक
मभहलाओ् और बच््ो् के कल्याण से
िुड्े प््यासो् को भनरंतर आगे बढ्ाना
िर्री है। 

रुराओ़ को तनार प़़बंधन की जानकारी िी
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अहलावत बॉक्कसंग क्लब म्े सूय्ाय ग््ुप द््ारा
मोटीवेशनल सेभमनार आयोभित करवाया गया।
मोभटवेशनल स्पीकर प््वीण गहलोत ने भखलाभ्डयो् को
भनरंतरता, सकारात्मक सोि, तनाव प््बंिन आभद के
भवरय पर बताया। 

उन्हो्ने कहा भक बच््ो् को अपनी र्भि
अनुसार खेल या कोई िी क््ेत्् िुनना िाभहए।

अभििावक व कोि को िी बच््ो् पर ज्यादा दबाव
नही् देना िाभहए। अत्याभिक तनाव से बच््े
तनावग््स्् हो िाते है्। उन्हो्ने कोि संदीप के पभरश््म
की सराहना की और कहा भक वे बच््ो् का िभवष्य
उज्््वल बना रहे है्। एकेडमी संिालक संदीप
अहलावत, नायब सूबेदार एवं कोि देवे्द्् फोगाट,
भनभखल फोगाट, कुणाल काभदयान, र्द््, सौरव,
प््ािी, भकयान, कनक, राहुल, राभिका, कुमकुम
आभद इस अवसर पर उपक्सथत रहे।

स़कूल स़़रीर मीवटंग को प़़भारिाली बनाएं: डीईओ
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भनपुण भमशन के अंतग्यत भिला
स््रीय काय्यक््म भ््कयान्वयन इकाई
की बैठक सोमवार को रािकीय
मॉडल संस्कृभत वभरष्् माध्यभमक
भवद््ालय मे् भिला भशक््ा अभिकारी
रती्द्् भसंह तथा प््ािाय्य डाइट अभनल
श्योरान के नेतृत्व मे् आयोभित की
गई। बैठक मे् म्ेटस्य एवं मॉभनटस्य की
भवभिट अनुपालना, सावभिक

आंकलन-एक काय्यक््म के
भवद््ाभ्थययो् के प््दश्यन का खंडवार
डेटा तथा भपछले तीन-िार महीनो् से
भिन भवद््ालयो् का दौरा नही् हुआ,
उनकी िानकारी प््मुख र्प से
शाभमल रही। 

इसके अभतभरक्त भनपुण डैशबोड्य
आिाभरत आंकड्ो् का प््योग करके
बीपीआईयू एवं सीपीआईयू बैठको्

के संिालन करने की िि्ाय िी हुई।
भिला पभरयोिना संयोिक अभनल
शम्ाय ने भवद््ालय भ््मण के दौरान
सावभिक आंकलन म्े बच््ो् के
प््दश्यन के आिार पर ऐसे बच््ो् पर
भवशेर ध्यान दे् िो कक््ा की दक््ताएं
प््ाप्त नही् कर पाए। भिला भशक््ा
अभिकारी रती्द् ् भसंह ने स्कूल
मुभखया को स्कूल स््रीय मीभटंग को

प््िावशाली बनाने पर िोर भदया।
बैठक मंे ये रहे मौजूद : बैठक मे्
भडप्टी डीईओ देवे्द्् भसंह, बीईओ
ियपाल दभहया, सुनीता देवी, शेर
भसंह, मुख्यमंत््ी सुशासन सहयोगी
खुशी, डाइट से सुनील कुमार,
िूपे्द्् रोि तथा संपक्क फाउंडेशन से
अभमत कुमार सभहत अन्य िी
मौिूद रहे।

सभी लनयलित, अनुबंलित, डोर-टू-डोर व पाट्ट-टाइि
सफाईकल्िटयो् और सीवरिैनो् की होगी लनःशुल्क जांच
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हभरयाणा राज्य सफाई कम्यिारी
आयोग द््ारा भिला प््शासन एवं
स्वास्थ्य भविाग के संयुक्त
तत्वाविान मे् सोमवार को संवाद
िवन से सेवा संकल्प अभियान के
अंतग्यत भिला स््रीय भनःशुल्क
स्वास्थ्य िांि भशभवर का शुिारंि
भकया गया। भिसमे् भिले के सिी
ब्लॉको् व नगर पाभलकाओ् के
अंतग्यत निदीकी नागभरक
अस्पतालो् व प््ाथभमक स्वास्थ्य
के्द््ो् पर कम्यिाभरयो् के स्वास्थ्य की
िांि की िाएगी। 

इस भशभवर मे् भनयभमत, अनुबंि
(ठेका), डोर-टू-डोर और पाट्य-

टाइम सफाई कम्यिाभरयो् सभहत सिी
सीवरमैनो् को कवर भकया िा रहा
है। आयोग के अध्यक्् ईश््र भसंह
पलाका ने सफाई कम्यिाभरयो् को

संबोभित करते हुए उन्हे् स्वास्थ्य के
प््भत सिग रहने और  भशभवर का
अभिक से अभिक लाि उठाने के
भलए प््ेभरत भकया। 

मुख़र चुनार आरुक़त के इस़़ीफे की मांग को
लेकर कांग़़ेवसरो़ ने वकरा प़़िि़यन, फूंका पुतला

रिधायक ित्स ने भाजपा औि मुख्य चुनाि आयुक्त पि लोकतंत्् की हत्या का आिोप लगाया
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मुख्य िुनाव आयुक्त ज््ानेश कुमार
के इस््ीफे की मांग को लेकर
सोमवार को कांग््ेस काय्यकत्ायओ् ने
बेरी से भविायक डॉक्टर रघुवीर
भसंह काभदयान के नेतृत्व मे् राव
तुलाराम िौक से लघुसभिवालय

पभरसर तक प््दश्यन भकया। कांग््ेस
काय्यकत्ायओ् ने मुख्य िुनाव
आयुक्त ज््ानेश कुमार और िािपा
के भखलाफ िमकर नारेबािी की।

प््दश्यन के बाद कांग््ेस
काय्यकत्ायओ् ने लघु सभिवालय
पभरसर मे् मुख्य िुनाव आयुक्त का
पुतला फूंका और उनके इस््ीफे की

मांग की। प््दश्यन मे् पूव्य भशक््ा मंत््ी
एवं झज््र से भविायक गीता

िुक््ल और बादली से भविायक
कुलदीप वत्स िी शाभमल हुए।

भविायक डॉक्टर रघुवीर भसंह
काभदयान ने कहा भक कांग््ेस पाट््ी
लोकतंत्् की रक््ा के भलए आवाि
उठा रही है और मुख्य िुनाव
आयुक्त के इस््ीफे की मांग को
लेकर संघर्य िारी रखेगी। वही्
भविायक गीता िुक््ल ने कहा भक
िब तक ज््ानेश कुमार का इस््ीफा

नही् होता और उनके भखलाफ
कार्यवाई नही् की िाती,तब तक
कांग््ेस पाट््ी का भवरोि प््दश्यन
िारी रहेगा। भविायक कुलदीप
वत्स ने िािपा और ज््ानेश कुमार
पर लोकतंत्् की हत्या करने का
आरोप लगाया और उनके इस््ीफे
की मांग की।

झज़़र। लघुसवचिालय पवरसर मे् प््िश्िन करते और भाजपा एिं मुख्य चुनाि आयुक्त का पुतला फूंकते कांग््ेसी नेता और काय्िकत्ाि। फोटो: हवरभूवम

कांगंंेस कायंयकतंायओं िे बेरी से निधायक डॉकंटर
रघुिीर नसंह कानियाि के िेतृतंि में राि तुलाराम
चौक से लघुसनचिालय पनरसर तक पंंिरंयि नकया

झज़़र। बैठक के िौरान उपस्सथत स्कूल मुवियाओ् को संबोवित करते हुए विभागीय अविकारी।

वनपुण डैिबोड़य
आधावरत आंकड़ो़ का

प़़रोग करके
बीपीआईरू एरं

सीपीआईरू बैठको़ के
संचालन करने की

चच़ाय भी हुई

100 के़द़़ो़ पर आंगन वमलन सेरा काऱयक़़म

स्वस्थ जीवनशैली के ललए जागर्क लकया
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सेवा संकल्प अभियान के तहत
सोमवार को बहादुरगढ् के ग््ामीण
और शहरी क््ेत्् के सिी आंगनबाड्ी
के्द््ो् पर तीन भदवसीय आंगन भमलन
सेवा काय्यक््म का शुिारंि हुआ।

डीसी वर्ाय खांगवाल के
माग्यदश्यन मे् आयोभित काय्यक््म मे्
मभहलाओ्-बच््ो् को पोरण, स्वस्थ
खान-पान, बच््ो् की वृभ् ्ि एवं

भवकास और स्वस्थ िीवनशैली के
प््भत िागर्क भकया गया। मभहला

एवं बाल भवकास भविाग की
डीपीओ नेहा दभहया ने बताया भक

ग््ामीण क््ेत्् के 144 और शहरी क््ेत््
के 100 आंगनवाड्ी के्द् ्ो् पर
आयोभित गभतभवभियो् मे् कुल
10,623 लािाभ्थययो् ने िाग भलया।
इनमे् ग््ामीण क््ेत्् से 6,048 और
शहरी क््ेत् ् से 4,575 लािाथ््ी
शाभमल रहे। काय्यक््म के दौरान
गि्यवती मभहलाओ् और बच््ो् के
भलए संतुभलत एवं पौभ््िक आहार,
बच््ो् के उभित पोरण तथा उनके
शारीभरक और मानभसक भवकास से
िुड्े भवरयो् पर िानकारी दी गई।
साथ ही मभहला एवं बाल भवकास
भविाग की प््िानमंत््ी मातृ वंदना
योिना, मुख्यमंत््ी मातृत्व सहायता
योिना और मुख्यमंत््ी मातृत्व एवं
भशशु कल्याण योिना सभहत
भवभिन्न योिनाओ् की िानकारी िी
दी गई।

बहादुरगढ़। काय्िक््म मे् मौजूि आंगनबाड्ी िक्कस्ि ि मवहलाएं। फोटो: हवरभूिम

प़़धानमंत़़ी मातृ रंिना
रोजना, मुख़रमंत़़ी

मातृत़र सहारता रोजना
और मुख़रमंत़़ी मातृत़र

एरं वििु कल़राण रोजना
की जानकारी िी

बहादुरगढ़। काय्िक््म मे् उपस्सथत कोच, स्पीकर ि विलाड्ी। फोटो: हवरभूिम

झज््र। वशविर मे् सफाई कव्मियो् की जांच करते हुए वचवकत्सक।

nसेवा संकल़प अभियान के
अंतग़गत भनःशुल़क स़वास़थ़य
जांच भशभवर लगाया

बहादुरगढ़। विद््ाव्थियो् को शपथ विलाते इंस्पेक्टर सतीश कुमार।

यातायात नियमों के
पालि के साथ
डायल 112 की

उपयोनिता समझाई

ऩरूज डाररी

कुपोषण र बेहतर स़रास़थ़र 
के प़़वत वकरा जागऱक

बहादुरगढ़। रार्व-15 स्सथत कच््ा बाग के
आंगनबाड्ी के्द्् संख्या-302 मे् सोमरार को
नौरां पोषण माह मनाया। काय्वि््म मे् इनेलो
प््देश काय्वकादरणी सदस्य शीला नफे दसंह
राठी मुख्यादतदथ के र्प मे् शादमल हुई्।
इसका उद््ेश्य कुपोषण की रोकथाम और
बच््ो्, गभ्वरती मदहलाओ् र माताओ् को
पौद््िक आहार तथा स्रस्थ जीरनशैली के
प््दत जागर्क करना रहा। शीला नफे दसंह
राठी ने कहा दक बच््ो् के शारीदरक और
मानदसक दरकास के दलए संतुदलत आहार
जर्री है। उन्हो्ने अदभभारको् से बच््ो् के
भोजन मे् पौद््िक खाद्् पदाथ्व शादमल
करने का आह््ान िकया।

वरद़़ाव़थयरो़ को वसखाए रोग के गुर
बहादुरगढ़। इस्सरहेड्ी स्सथत राजकीय प््ाथदमक पाठशाला मे् योग दशदरर
का आयोजन हआ। योगाचाय्व जगदीश सहराग ने दरद््ाद्थवयो् को योगाभ्यास
कराया। योग के लाभ बताए और देशभस्तत की राह पर चलने का संकल्प
ददलाया। काय्वि््म की अध्यक््ता द््पंदसपल मंजूबाला ने की। योगाचाय्व जगदीश
कुमार सहराग ने कहा दक हमे् राष््््भस्तत का भार मन मे् सदैर सर््ोपरी
रखना चादहए, त्यो्दक राष्््् ही हमारी आन-बान-शान है। राष्््् ही हमारा
स्रादभमान और हमारी पहचान है। काय्वि््म के अंत मे् द््पंदसपल मंजूबाला
और सदरता ने योगाचाय्व जगदीश कुमार सहराग का धन्यराद दकया।
काय्वि््म मे् सदरता, सुमन, तमन्ना, कदरता आदद दशक््क उपस्सथत रहे।

स़टॉल लगाकर िी रोजनाओ़ की जानकारी
बेरी। सेरा संकल्प अदभयान के तहत नागदरको् को सरकारी सेराओ् एरं
जनकल्याणकारी योजनाओ् का लाभ सहज र्प से उपलब्ध करराने के
उद््ेश्य से गांर दुजाना मे् सोमरार को सेरा सेतु क्ैप का आयोजन हुआ।
भाजपा नेता संजय कबलाना ने सेरा सेतु कैम्प का शुभारंभ दकया। कै्प मे्
काफी संख्या मे् के््त््रादसयो् ने पहुंचकर दरदभन्न दरभागो् की योजनाओ् एरं
सेराओ् की जानकारी प््ाप्त की और उपलब्ध सुदरधाओ् का लाभ उठाया। 

स़रच़छता को बनाएं विनचऱाय का वहस़सा : रंजन
झज््र। पीएनबी ग््ामीण स्ररोजगार प््दशक््ण संस्थान द््ारा क््ेत्् के गांर
बाघपुर मे् मशर्म उत्पादन प््दशक््ण काय्वि््म का आयोजन दकया गया।
काय्वि््म का उद््ेश्य ग््ामीण युराओ् एरं इच्छुक प््दतभादगयो् को मशर्म
उत्पादन की तकनीकी जानकारी देकर स्ररोजगार के दलए प््ेदरत करना
रहा। काय्वि््म मे् दजला अग््णी मुख्य प््बंधक राजीर रंजन ने मुख्यादतदथ के
र्प मे् दशरकत की। उन्हो्ने प््दशक््ण मे् शादमल प््दशक््ुओ् को मशर्म के बैग
दरतदरत दकए और प््दशक््ण का लाभ उठाकर स्ररोजगार की ददशा मे् आगे
बढ्ने के दलए प््ेदरत दकया। इस मौके पर ग््ाम सरपंच सुषमा, महेश कुमार,
आशीष रोदहल्ला, आशीष शम्ाव, कुसुम सदहत अन्य भी उपस्सथत रहे। 

भीड़ जुटना काऱयकताओ़ की मेहनत का फल
बहादुरगढ़। पूर्व उपप््धानमंत््ी एरं इनेलो संस्थापक
ताऊ देरीलाल की जयंती पर नूंह मे् हुई सम्मान ददरस
महारैली मे् बहादुरगढ् से बड्ी संख्या मे् काय्वकत्ावओ् ने
भाग दलया। महारैली की सफलता पर इनेलो प््देश
काय्वकादरणी सदस्य शीला नफे दसंह राठी ने
काय्वकत्ावओ् का आभार जताया। उन्हो्ने कहा दक रैली
मे् उमड्ी भीड् काय्वकत्ावओ् के उत्साह और मेहनत का
पदरणाम है। लोगो् की भागीदारी ने इनेलो के प््दत
जनसमथ्वन को दश्ावया है। महारैली की सफलता के
दलए प््देश का प््त्येक काय्वकत्ाव बधाई का पात्् है। उन्हो्ने काय्वकत्ावओ् से
भदरष्य मे् भी इसी तरह संगठन को मजबूत करने और जनदहत के मुद््ो् को
जनता तक पहुंचाने का आह््ान दकया।

पूऱय वरधारक ने वरधारक पर लगारा आरोप
बहादुरगढ़। पूर्व दरधायक राजे्द्् दसंह जून ने
दरधायक राजेश जून पर दरकास काय््ो् का श््ेय लेने
की होड् म्े शहर के दरकास को प््भादरत करने का
आरोप लगाया है। उन्हो्ने कहा दक दरधायक दरकास
की दचंता करने की बजाय नादरयल फोड्कर नाम
चमकाने म्े लगे ह्ै। दरकास काय््ो् का श््ेय लेने की
राजनीदत के कारण कई कामो् म्े अड्चन पैदा हो
रही है और इसका खादमयाजा शहर की जनता को
भुगतना पड् रहा है। राजे्द्् दसंह जून ने कहा दक जनता ने जनप््दतदनदधयो्
को क््ेत्् का दरकास करराने के दलए चुना है। लोगो् को इस बात से कोई
मतलब नही् है दक दकसी सड्क, गली, नाली या अन्य दरकास काय्व का
उद्घाटन कौन करता है और नादरयल कौन फोड्ता है। जनता चाहती है दक
उसके के््त्् म्े दरकास काय्व समय पर शुर् हो् और दनध्ावदरत समय मे् पूरे
दकए जाएं। इसदलए श््ेय लेने की होड् से बाहर दनकलकर बड्े ददल का
पदरचय देना चादहए। यदद दकसी दरकास काय्व के दलए सरकार या नगर
पदरषद की ओर से बजट स्रीकृत है और काय्व शुर् होने की प््द््िया मे् है ।
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295154800, 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

आईटीआई िे् अंगदान की रदलाई शपथ
झज््र। सेवा संकल्प
अदभयान के तहत सेवा
मेरा योििान मॉड््ूल
के अंति्ात राजकीय
औद््ोदिक प््दशक््ण
संस्थान, झज््र व
बहािुरिढ् सदहत
अन्य आईटीआई
पदरसर मे् अंििान के प््दत जािर्कता काय्ाक््म का आयोजन दकया िया। प््ाचाय्ा
जीतपाल ने बताया दक अंििान दकसी जर्रतमंि व्यक्कत के जीवन मे् नई उम्मीि
जिा सकता है। समाज मे् अदधक से अदधक लोिो् को अंििान के प््दत जािर्क
करने और इस मानवीय काय्ा के दलए प््ेदरत करने पर जोर दिया िया। इस अवसर
पर उपक्सथत दवद््ाद्थायो् एवं स्टाफ सिस्यो् ने अंििान की शपथ ली। 

हडस्कस थ््ो मे् मंदीप ने हकया
नेशनल के हलए त्िालीफाई

झज््र। एलए सीदनयर सेके्डरी स्कूल के ग्यारहवी् कक््ा के छात्् मंिीप ने स्कूल
िेम फेडरेशन ऑफ इंदडया की दडस्कस थ््ो प््दतयोदिता मे् द््ितीय स्थान हादसल कर
नेशनल के दलए क्वालीफाई दकया है। प््ाचाय्ाा दनदध कादियान ने बताया दक बीते 27
दसतंबर को बहािुरिढ् के टैिोर स्टेदडयम मे् आयोदजत राज्य स््रीय प््दतयोदिता
मे् मंिीप ने अंडर-18 आयु वि्ा मे् खेलते हुए यह उपलक्धध हादसल की। मंिीप के
दपता शक्कत दसंह ने उसकी सफलता का श््ेय संस्थान के दशक््को् व डीपीई अदमत
लोहचब, दवशाल दसंह और महे्द्् सैनी के माि्ािश्ान को दिया है। मंिीप के स्कूल
पहुंचने पर स्कूल संचालक जिपाल िुदलया, जयिेव िदहया, अनीता िुदलया, नीलम
िदहया, योदजत िुदलया, भदवष्य िदहया, केएम डािर व मुकेश शम्ाा ने उसे सम्मादनत
करते हुए उसके उज्््वल भदवष्य की कामना की। 

संस्कारम िेसरनरी कॉलेज
मे् नए छात््ो् का हकया स्िागत 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

संस्कारम कॉलेज ऑफ वेटरनरी
एंड एरनमल साइंसेज म्े नए
िैक््रणक सत्् मे् प््वेि लेने वाले
प््थम वष्ा के रवद््ार्थायो् के स्वागत
एवं पररचय के रलए दो रदवसीय
ओररएंटेिन काय्ाक््म आरंभ
2026 की िुर्आत की गई। ढोल
की गूंज के बीच नवप््वेरित
रवद््ार्थायो् का रतलक और
फूलमालाओ् से स्वागत रकया
गया। वेटरनरी एंड एरनमल
साइंसेज के डीन डॉव्टर सरवजीत
ने रवद््ार्थायो् को रवश््रवद््ालय की
सकारात्मक एवं अनुिारसत
संस्कृरत का रहस्सा बनने, रिक््को्
से सीखने तथा व्यक्वतत्व के
सव्ाा्गीण रवकास पर ध्यान देने के
रलए प््ेररत रकया। इस दौरान

रवद््ार्थायो् ने नृत्य, गायन,
हास्यपूण्ा नृत्य और नाट््
प््स््ुरतयो् से दि्ाको् का मनोरंजन
रकया। पिु संरक््ण पर आधाररत
नाटक के माध्यम से सामारजक
संवेदनिीलता एवं पय्ाावरण
संरक््ण का संदेि रदया गया।
काय्ाक््म के आयोजन मे् अंरतम
वष्ा के सौरभ, रहतेि और
रसमरनजीत सरहत अन्य
रवद््ार्थायो् ने महत्वपूण्ा भूरमका
रनभाई। कॉलेज रनदेिक डॉव्टर
हरीि गुलाटी ने बताया रक आरंभ
2026 के अगले चरण म्े नए
रवद््ार्थायो् को रवश््रवद््ालय
पररसर, रवरभन्न रवभागो् एवं
सुरवधाओ् का भ््मण कराया
जाएगा तथा आवश्यक
ओररएंटेिन और माग्ादि्ान सत््
आयोरजत रकए जाएंगे।

अंतर मिाहिद््ालय महिला शतरंज मे्
मिाराजा अग््सेन की छात््ाएं रिी् ह््ितीय
झज््र। महर्षा दयानंद
रवश््रवद््ालय रोहतक ि््ारा
आयोरजत अंतर-
महारवद््ालय मरहला
ितरंज प््रतयोरगता मे्
महाराजा अग््सेन मरहला
महारवद््ालय की मरहला
ितरंज टीम ने र् ्ितीय स्थान
प््ाप्त कर संस्थान का नाम
रोिन रकया है। खेल रवभाग
प् ्भारी डॉव्टर रतरतक् ्ा
रोरहल्ला ने बताया रक
सीआर कॉलेज ऑफ
एजुकेिन रोहतक म्े
आयोरजत इस प््रतयोरगता
मे् 11 महारवद््ालयो् की
टीमो् ने भाग रलया। रवजेता
टीम म्े बीए फाइनल की

मुस्कान एवं ईिा, एमए
प््थम वष्ा की पुष्पा, बीए
प््थम वष्ा की मुस्कान तथा
बीएससी प् ्थम वष् ा की
मुस्कान िारमल रही्। इस

उपलक्बध पर प् ्ाचाय्ाा
डॉव्टर नीलम गग्ा ने टीम
रखलार्डयो् को बधाई देते
हुए उनके उज्््वल भरवष्य
की कामना की। 
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राजकीय मरहला महारवद््ालय मे्
सोमवार को सेवा संकल्प
अरभयान के तहत सेवा फस्ट्ा
इनोवेिन चैले्ज का आयोजन
रकया गया। डीसी वष्ाा खांगवाल
के माग् ादि् ान और प््ाचाय्ाा
अलका गुलाटी के रनद््ेिन मे्
आयोरजत काय्ाक््म मे् छात््ाओ्
को नवाचार, उद््रमता और
समस्या-समाधान आधाररत
सोच के रलए प््ेररत रकया गया।

नगर पररषद चेयरपस्ान
सरोज राठी ने कहा रक छात््ाएं
अपनी प् ्रतभा और तकनीकी

ज्ा्न का उपयोग समाज की
वास््रवक समस्याओ् के
समाधान के रलए कर्े। उन्हो्ने

स्वच्छता, जल संरक््ण, रिक््ा,
स्वास्थ्य, मरहला सुरक् ्ा,
पय्ाावरण, रडरजटल सेवाओ् और

ग््ामीण रवकास जैसे क््ेत् ्ो् मे्
नवाचार की संभावनाओ् पर 
जोर रदया। 

155 लोगो् ने कराई स्िास्थ्य जांच
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साथ्ाक सेवा सरमरत की ओर से सोमवार
को लाइनपार नाहरा-नाहरी रोड क्सथत
वत्स कॉलोनी के अंबेडकर स्कूल म्े
रनिुल्क स्वास्थ्य जांच रिरवर का
आयोजन रकया गया। रिरवर का आयोजन
पर््िम रवहार नई रदल्ली क्सथत एव्िन
बालाजी अस्पताल के सहयोग से रकया
गया। रिरवर मे् मेरडकल रविेषज््ो् के साथ
मरहला रोग रविेषज्् और नेत्् रोग रविेषज््
मौजूद रहे। रचरकत्सको् ने रिरवर मे् पहुंचे

लोगो् के स्वास्थ्य की जांच करते हुए बीपी,
िुगर, एव्स-रे, ब््ेस्ट कै्सर और प््ोस्टेट
कै्सर से संबंरधत जांच की। रिरवर मे् 155
मरहला और पुर्षो् ने रिरवर का लाभ
उठाया। इस दौरान रविेषज्् रचरकत्सको् ने
स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ् को लेकर
लोगो् को आवश्यक परामि्ा भी रदया।
रिरवर मे् पहुंचे लाभार्थायो् ने रनिुल्क
स्वास्थ्य जांच की सुरवधा उपलब्ध कराने
के रलए साथ्ाक सेवा सरमरत और
अंबेडकर स्कूल की स्कूल मैनेजमे्ट
कमेटी का आभार जताया।

कॉलेज स्साफ ि छात््ो् ने कराई स्िास्थ्य जांच
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राजकीय महारवद््ालय बहादुरगढ् म्े
सोमवार को सेवा संकल्प अरभयान के
तहत रन:िुल्क स्वास्थ्य जांच रिरवर
आयोरजत रकया गया। प््ाचाय्ाा सुमन हुड््ा
व उप-प््ाचाय्ा अरमत रछकारा की
अध्यक््ता मे् आयोरजत रिरवर मे्
रवद््ार्थायो् और स्टाफ के स्वास्थ्य की
जांच की गई।

राष््््ीय सेवा योजना, मरहला प््कोष््
एवं यूथ रेड क््ॉस के संयुव्त तत्वावधान
मे् आयोरजत रिरवर मे् ब्लड प््ेिर, ब्लड
िुगर, सीबीसी, बीएमआई सरहत रवरभन्न
स्वास्थ्य परीक््ण रकए गए। बहादुरगढ्
हॉक्सपटल की रचरकत्सकीय टीम ने
जनरल रफरजरियन डॉ. एश््य्ाा व
बीएमडी स्पेिरलस्ट सव््ेि के नेतृत्व मे्
जांच कर आवश्यक रचरकत्सकीय
परामि्ा रदया। एनएसएस अरधकारी

रदव्या, मरहला प््कोष्् प््भारी डॉ. िरि
रापर्डया व हीरा रापर्डया तथा वाईआरसी
काय्ाक््म प््भारी डॉ. मोरनका ने
व्यवस्थाओ् की देखरेख की। हॉक्सपटल
के ररजस्टर जनरल मैनेजर दीपक रसंह व

राहुल चौधरी का रविेष सहयोग रहा।
प््ाचाय्ाा सुमन हुड््ा ने कहा रक रनयरमत
स्वास्थ्य जांच और स्वस्थ जीवनिैली के
प््रत जागर्कता रवद््ार्थायो् के स्वस्थ एवं
बेहतर भरवष्य के रलए जर्री है। 

बाबा िािदास खेल नस्ििी के
रखलार्ियो् ने जीते 9 पदक

बहादुरगढ़। दसवे् हररयाणा स्टेट गेम्स ऑफ द डेफ-
2026 मे्  बाबा रामदास एजुकेिनल वेलफेयर
सोसायटी के अंतग्ात संचारलत हररयाणा खेल नस्ारी
के रदव्यांग रखलार्डयो् ने िानदार प््दि्ान रकया।
रवद््ार्थायो् ने 5 स्वण्ा और 4 रजत सरहत कुल 9 पदक
जीते। ताइव्वांडो मे् 7 और एथलेरटव्स मे् 2 पदक
हारसल रकए गए। रदव्यांिी, सागर, अनंत कारदयान
और रमन का चयन राष््् ्ीय खेलो् के रलए हुआ है।
संस्था अध्यक्् नवीन देिवाल ने रखलार्डयो् को बधाई
दी और ताइव्वांडो कोच रविाल चतुभ्ाुज के माग् ादि्ान
की सराहना की।

भगत हसंि जयंती पर जगि-जगि देशभक्तत
काय्टक््म, छात््ो् ने प््स््ुहतयां देकर दी श््द््ांजहल
कही् प््श्नोत््िी तो कही् स्लोगन प््रतयोरगता, रवद््ार्थियो् ने भगत रसंह के रवचािो् को रकया याद
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िहीद-ए-आजम भगत रसंह की जयंती
के अवसर पर िहीद यादगार कमेटी की
ओर से वैश्य मरहला रिक््ण
महारवद््ालय मे् भगत रसंह के जीवन,
रवचार, दि्ान और संघष्ा पर आधाररत
प््श्नोत््री प््रतयोरगता आयोरजत की गई।
प््रतयोरगता मे् 14 टीमो् ने रहस्सा रलया।

महारवद््ालय के प््धान सतनारायण
अग््वाल और कमेटी अध्यक्् धनराज
तहलान मुख्य अरतरथ रहे। कमेटी के
संरक््क कृष्ण गोपाल रवद््ाथ््ी ने भगत
रसंह के आंसू करवता का भावपूण्ा पाठ
रकया। क्ववज मास्टर व कमेटी के
महासरचव डॉ. राकेि वत्स ने
प््रतयोरगता का संचालन रकया। चार

राउंड मे् स्वतंत््ता आंदोलन, भगत रसंह
के योगदान, रवचारधारा और जीवन से
जुड्े प््श्न पूछ े गए। डीएवी स्कूल की
टीम ने प््थम, राजकीय मॉडल संस्कृरत
रवद््ालय रेलवे रोड ने र््ितीय तथा
रवजय सीरनयर सेके्डरी स्कूल की टीम
ने तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। धीरा व
हार्दाक ने देिभक्वत गीत और रीना िम्ाा
ने भगत रसंह पर करवता प््स््ुत की।
कमेटी के उपाध्यक्् सतवीर दरहया,
कोषाध्यक्् सुरेि कौरिक, र्पेि,
गुरमीत रसंह, राज कुमार अरोड्ा, सुरे्द््
लांबा सरहत सदस्यो् ने आयोजन मे्
सहयोग रकया। प््ाचाय्ाा आिा िम्ाा ने
कमेटी का आभार जताते हुए भरवष्य मे्
भी ऐसे काय्ाक््म आयोरजत करने का
आग््ह रकया।

बहादुरगढ्। अहतहथयो् के साथ हवजेता टीमो् के हवद््ाथ््ी।

स्लोगन लेखन प््हतयोहगता मे् मानसी ने पाया पिला स्थान
झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महादवद््ालय के इदतहास दवभाि के
तत्वावधान मे् महान स्वतंत््ता सेनानी शहीि-ए-आजम भित दसंह की जयंती
के अवसर पर दवशेष काय्ाक््म का आयोजन दकया िया। इसका उद््ेश्य
दवद््ाद्थायो् को शहीि भित दसंह के िेशप््ेम, दवचारो् और उनके अप््दतम
बदलिान से अवित कराना रहा। प््ाध्यापक डॉक्टर जिबीर िुदलया, दवनय
कुमार एवं डॉक्टर राकेश कुमार ने बताया दक शहीि भित दसंह क््ांदतकारी
ही नही्, बक्लक महान दवचारक, लेखक और िूरिश््ी व्यक्कतत्व थे। उनके
दवचार आज के िौर मे् भी युवाओ् के दलए प््ासंदिक है्। स्लोिन प््दतयोदिता
के माध्यम से दवद््ाद्थायो् ने भित दसंह के जीवन, उनके क््ांदतकारी दवचारो्
और मातृभूदम के प््दत उनके समप्ाण पर अपने दवचार व्यक्त दकए। दजसमे्
बीए प््थम वष्ा की मानसी ने पहला, बीए प््थम वष्ा की संजना ने िूसरा और
बीए तृतीय वष्ा की कदवता एवं भावना ने संयुक्त र्प से तीसरा स्थान प््ाप्त
दकया। प््दतभादियो् को प््माण-पत्् िेकर सम्मादनत दकया िया।

झज््र। िोनिार प््हतभागी मिाहवद््ालय स्टाफ सदस्यो् के साथ।

शिीद ए आजम को हकया नमन
बहादुरगढ़। सीएम
दवंडो एदमने्ट पस्ान
रामकवार सैनी ने
सोमवार को अपने
काय्ाालय मे् शहीि-
ए-आजम सरिार
भित दसंह की
जयंती पर उनके
दचत्् पर पुष्प
अद्पात कर नमन
दकया। उन्हो्ने
भित दसंह के साहस, संघष्ा और िेश के दलए दिए िए बदलिान को
याि दकया। रामकवार सैनी ने कहा दक भित दसंह, राजिुर् और
सुखिेव जैसे क््ांदतकादरयो् के त्याि ने िेश की स्वतंत््ता के आंिोलन
को नई दिशा िी। भित दसंह का जीवन युवाओ् को िेशभक्कत, साहस
और राष्््् के प््दत समप्ाण की प््ेरणा िेता है। इस मौके पर बहािुरिढ्
मंडल महामंत््ी आशु सैनी, मंडल उपाध्यक्् रमेश आय्ा व िीपक सैनी,
उपाध्यक्् राजकुमार खुराना, शक्कत के्द्् प््मुख दवजय यािव और राय
दसंह सैनी मौजूि रहे।

बहादुरगढ्। भगत हसंि को नमन करते सैनी व अन्य।

एचडी साल्िािास मे् शिीद भगत हसंि को हकया याद

झज्र्। एच डी वदरष्् माधय्दमक दवद््ालय साल्हावास मे ्राष््् ्क ेदलए सव्ासव्
नय्ौछावर करन ेवाल ेमहान क््ादंतकारी एव ंअमर शहीि भित दसहं की जयतंी
श्द्््ा एव ंिशेभक्कत की भावना क ेसाथ मनाई िई। दजसम्े दवद््ादथ्ायो ्न ेिशेभक्कत
स ेओत-प््ोत नाटक, िेशभक्कत िीत, समहू िान तथा दवदभन्न सासंक्दृतक प््स््दुतयां
िकेर सभी का मन मोह दलया। एच डी ग््पु डायरकेट्र रमशे िदुलया, सदचव दवशाल
नहेरा एव ं हेमतं िदुलया न े शहीि भित दसहं की प्द्तमा पर मालय्ाप्ाण दकया।
उनह्ोन् ेकहा दक शहीि भित दसहं केवल एक महान क््ादंतकारी ही नही,् बक्लक
यवुाओ ्क ेदलए साहस, दवचार और राष्््द्नष््ा क ेप््रेणास््ोत है।् वही् नाटक के
माधय्म स ेदवद््ाद्थायो ्न ेभित दसंह क ेजीवन, सघंष्ा और िशे की आजािी क ेदलए
उनक ेबदलिान को प््भावशाली ढंि से प्स्््तु दकया।

झज््र। ििीद भगत हसंि की प््हतमा पर पुष्प अह्पयत करने के उपरांत
उपस्सथत हनदेिक रमेि गुहलया एवं अन्य।

झज््र। हिक््को् के साथ मंच पर उपस्सथत नव प््वेहित हवद््ाथ््ी। 

बहादुरगढ्। हिहवर मे् स्वास्थ्य जांच कराते हवद््ाथ््ी।झज््र। हिक््को् के साथ उपस्सथत ितरंज प््हतयोहगता की हवजेता छात््ाएं। 

बहादुरगढ्। हवजेता बच््ो् के साथ संस्था अध्यक्् व हिक््क।

सेिा फस्स्ट इनोिेशन चैले्ज मे् उद््हमता, तकनीकी सोच और सामाहजक समस्याओ् पर मंथन

िरहला कॉलेज िे् छात््ाओ् ने नवाचाि से सिाधान तलाशे

बहादुरगढ्। काय्यक््म मे् मौजूद मुख्य अहतहथ, हिक््क व हवद््ाथ््ी।

नए हिचारो् को हमलेगा नया मंच
भाजपा नेता दिनशे शेखावत ने कहा दक प्द्तयोदिता यवुाओ ्को सामादजक
समस्याओ ्को समझकर उनके व्यावहादरक समाधान तलाशने का मचं
ितेी ह।ै उन्होन् ेछात््ाओ ्से अपने नए दवचारो ्को साकार करने का
आह््ान दकया। प््ाचाय्ाा अलका िुलाटी न ेकहा दक महादवद््ालय छात््ाओ्
मे ्रचनात्मक दचंतन, नेततृव् क््मता, सामादजक उत््रिादयत्व और
उद््मशीलता दवकदसत करने पर दवशषे जोर िे रहा ह।ै काय्ाक्म् म्े
छात््ाओ् न ेअपने दवचार और सुझाव साझा दकए। दजला उद््ोि क्ेद् ्के
औद््ोदिक दवस््ार अदधकारी मंजीत िदहया ने छात््ाओ ्को उद््ोि,
सव्रोजिार और उद््दमता स ेजडु्ी योजनाओ् व अवसरो ्की जानकारी
िी। उन्होन् ेबताया दक प््दतयोदिता मे ्प््ोजेकट्, मॉडल, प्स्््दुत, वीदडयो,
दडजाइन और शोध आधादरत दवचार प््स््तु दकए जा सकते है।् इस िौरान
दनधा्ादरत पुरस्कारो ्की जानकारी भी िी िई। काय्ाक्म् म्े दकसान मोचा्ा
अध्यक्् राम अहलावत, पूव्ा वाइस चेयरमैन पाल ेराम शम्ाा, मंडल अध्यक््
सिुशे रंिा, पाष्ाि राजशे तंवर सदहत अन्य िणमान्य व्यक्कत मौजिू रहे।

झज््र। महिला थाने का हनरीक््ण करते िुए िहरयाणा राज्य महिला आयोग सदस्य
भारती सैनी।

महिला आयोग सदस्य ने सरकारी
ससंथ्ानो ्का जायजा हलया
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सोमवार को हररयाणा राज्य
मरहला आयोग की सदस्य भारती
सैनी ने रवरभन्न सरकारी संस्थानो्
का दौरा रकया। इस दौरान उन्हो्ने
मरहला एवं बाल सुरक् ्ा  तथा
सरकारी संस्थानो्  मे्  उपलब्ध
सुरवधाओ् से संबं रधत
व्यवस्थाओ् का जायजा रलया।
उन्हो्ने पीएम श््ी राजकीय कन्या
वररष् ्  माध्यरमक रवद् ्ालय का
रनरीक् ्ण रकया तथा रवद््ालय म्े
छात् ्ाओ् के रलए उपलब्ध
सुरवधाओ् और व्यवस्थाओ् की
जानकारी ली। इसके उपरांत

उन्हो्ने  सीपी मुख्यालय मे्
संबंरधत  बैठक कर मरहला सुरक् ्ा
से जुड्े  रवषयो् पर चच्ाा की।
दोपहर बाद उन्हो्ने   नागररक
अस्पताल, वन स्टॉप स्ेटर,
मरहला थाना व रजला कारागार
का रनरीक् ्ण रकया। उन्हो्ने
संबंरधत अरधकाररयो् से संस्थानो्
मे् मरहलाओ् को उपलब्ध कराई
जा रही सुरवधाओ्, रिकायतो् के
रनस्ा्रण तथा सुरक् ्ा  संबंधी
व्यवस्थाओ् की जानकारी ली।
उन्हो्ने कहा रक मरहलाओ् को
सुरर् ्कत माहौल उपलब्ध कराने
के रलए संबंरधत रवभागो् के बीच
बेहतर तालमेल जर्री है।


